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Quem sou eu?

Sou Cinara Cordeiro.
Pedagoga, psicanalista e orientadora parental.

Minha histdria pessoal me ensinou a olhar para o
comportamento de criancas e adolescentes com mais

escuta, acolhimento e profundidade.

Hoje, meu trabalho € ajudar familias a compreenderem o
que muitas vezes existe por tras de um comportamento.

Porque, antes de corrigir, € preciso entender.

* 9 anos de experiéncia com educacao e orientacdo parental
o Autora de Se Eu Te Contar, Acredite e Minha Casa Sem Abrigo
e Mais de 300 atendimentos realizados
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Introducao

Voce ja parou para pensar no que acontece dentro
do seu cérebro enquanto voceé &7

Ler parece uma atividade simples. Abrimos um livro,
acompanhamos algumas palavras e seguimos uma
histdria ou uma informacdo. Mas, por tras desse
gesto, o cérebro esta trabalhando intensamente.

A leitura envolve diferentes dreas cerebrais, estimula
a memdria, fortalece a atencdo e amplia a nossa
capacidade de compreender 0 mundo e as pessoas
ao nosso redor. Cada pagina lida representa uma
oportunidade de criar novas conexdes e desenvolver
habilidades que nos acompanham ao longo da vida.
Em um tempo marcado pela velocidade, pelas telas
e pelos estimulos constantes, o habito da leitura
continua sendo uma das formas mais completas de
cuidar da mente.

Neste e-book, vamos entender como a leitura
transforma o cérebro humano, influencia nossas
emocdes e contribui para 0 desenvolvimento em
diferentes fases da vida.

Talvez, ao terminar esta leitura, vocé nunca mais olhe
para um livro da mesma forma.

Boa leitura!
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Ler @ um treino para o cérebro

Vivemos em uma época marcada por estimulos
rapidos, telas e informac¢bdes fragmentadas.
Nesse cenario, a leitura continua sendo uma das
atividades mais completas para o}
desenvolvimento do cérebro humano.

Quando lemos, diferentes areas cerebrais
trabalham simultaneamente. O cérebro precisa
reconhecer letras, compreender palavras,
interpretar significados, acessar memdarias, criar
imagens mentais e estabelecer conexdes entre
conhecimentos antigos e novos. Essa integracado
fortalece as redes neurais e melhora o
funcionamento cognitivo.

A neurociéncia demonstra que o cérebro é
plastico, ou seja, modifica sua estrutura de
acordo com as experiéncias vividas. Quanto mais
lemos, mais fortalecemos circuitos responsaveis
pela linguagem, meméoria, atencado, criatividade
e pensamento critico.

Ler ndo é apenas adquirir informacdo. E
construir novas conex8es cerebrais que
fortalecem nossa capacidade de aprender
durante toda a vida.
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0 que acontece no cérebro
durante a leitura?

A leitura ativa uma verdadeira rede de
processamento cerebral.
Entre as principais regides envolvidas estao:

e Cortex  pré-frontal: responsavel pelo
planejamento, tomada de decisdes,
autocontrole e raciocinio.

o Area de Broca: participa da producdo e
organizacao dalinguagem.

« Area de Wernicke: responsavel pela
compreensao do significado das palavras.

e Hipocampo: estrutura essencial para a
formagdao da memoaria e da aprendizagem.

.

Além disso, a leitura estimula a comunicag¢do
entre os dois hemisférios cerebrais, aumentando
a eficiéncia das conexdes neurais.

Pesquisas mostram que leitores frequentes
apresentam maior capacidade de concentracao,
melhor memoria de trabalho e maior facilidade
para resolver problemas complexos.

Quanto mais profundo é o envolvimento com um
texto, maior é a ativa¢do dessas redes cerebrais.
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Leitura, emogdes e empatia

Ler histérias também transforma nossa maneira
de compreender as pessoas.

Ao acompanhar personagens, conflitos e
emocdes, o cérebro ativa regides relacionadas a
empatia e a chamada Teoria da Mente,
capacidade de compreender sentimentos,
intencdes e perspectivas diferentes das nossas.
Esse processo amplia a inteligéncia emocional,
favorece relacdes mais saudaveis e melhora a
comunicacgao.

Estudos demonstram que leitores habituais
tendem a apresentar maior sensibilidade
emocional, maior capacidade de interpretar
comportamentos humanos e maior flexibilidade
cognitiva diante dos desafios da vida.

Além  disso, especialistas da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
(PUCRS) destacam que a leitura funciona como
um verdadeiro exercicio para o cérebro.
Segundo o pesquisador Augusto Buchweitz, ler
estimula diversas areas cerebrais
simultaneamente, fortalecendo processos
relacionados a linguagem, memodria, atencao e
aprendizagem.

A PUCRS também cita pesquisas da Universidade
de Sussex, que demonstraram que apenas
alguns minutos de leitura podem reduzir os
niveis de estresse em até 68%, tornando esse
habito uma importante ferramenta para a

promoc¢ao da saude mental. H



A leitura ao longo da vida

A leitura beneficia todas as fases do
desenvolvimento humano.
Na infancia

e amplia o vocabulario;

e fortalece alinguagem;

e estimula a criatividade;

» favorece a aprendizagem escolar.
Na adolescéncia

e desenvolve o pensamento critico;

* melhora a capacidade argumentativa;

e fortalece o autocontrole;

e contribui para melhores tomadas de decisao.
Na vida adulta

e amplia orepertorio cultural,

e melhora o foco e aconcentracao;

* reduz o estresse;

e favorece a atualizacao constante.
Na terceira idade

e estimula a membdria;

e fortalece areserva cognitiva;

e pode contribuir para retardar o declinio

cognitivo associado ao envelhecimento.

Nunca é tarde para comecar a ler. O cérebro

continua aprendendo e criando novas conexdes
aolongo de toda avida.
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Ler @ investir na saude do cérebro

Ler é investir na saude do cérebro.

Cada livro amplia conexdes neurais, fortalece a
memoria, estimula a criatividade e desenvolve
habilidades fundamentais para a vida pessoal e
profissional.

Mais do que um habito intelectual, a leitura é
uma pratica de cuidado com a mente.

A leitura amplia o vocabulario, fortalece o
pensamento critico, desperta a criatividade e
favorece uma compreensdo mais profunda de
ndés mesmos e das pessoas ao nosso redor. Cada
pagina lida representa um investimento no
funcionamento saudavel do cérebro e na
construcdo de uma vida com mais
conhecimento, equilibrio emocional e
consciéncia.

Reserve alguns minutos diariamente para ler.
O cérebro agradecera por toda a vida.
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Obrigada

Espero que este material desperte em vocé o
desejo de cultivar o habito da leitura e de
descobrir como um livro pode transformar néo
apenas o conhecimento, mas também o
cérebro e a forma como enxergamos a vida.

Convido vocé a conhecer também minhas
obras:

Se Eu Te Contar, Acredite

Uma obra baseada em fatos reais que
provoca uma profunda reflexéo sobre o abuso
infantil, o siléncio e a importdncia da protegdo.

Minha Casa Sem Abrigo

Uma histéria emocionante sobre
pertencimento, adog¢do, vinculos e a
esperanga de reconstruir uma vida por meio
do amor.

Desejo que cada pdagina lida fortalega sua
mente, amplie seu olhar e transforme sua
histéria. Boa leitura!

Cinara Cordeiro
Psicanalista « Pedagoga « Orientadora Parental
- Escritora

@cinaracordeirooficial
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